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RESUMO  
O projeto busca possibilitar aos idosos abrigados o acesso a atividades que busquem a 
melhoria na qualidade de vida dos mesmos, promover atividades recreativas, inclusão social e 
a interação com a comunidade, visando melhorar a auto-estima dos mesmos. 
 
Palavras-chave: acolhimento- assistência social - bem estar - idosos - atendimento 
 
INTRODUÇÃO 
Aos 21 de março de 1957 foi fundada a entidade Asilo Santa Rita, tem por finalidade prestar 
promoção a pessoa idosa desamparada de ambos os sexos, fornecendo-lhes moradia, 
segurança alimentar e nutricional, vestuário, medicamentos, sem distinção de crença política 
ou religiosa, cor ou nacionalidade. Atualmente atende a 79 pessoas. 
 
1. JUSTIFICATIVA: A entidade visa atender as necessidades dos idosos abrigados melhorando a 
qualidade de vida e colocando em prática o Estatuto do Idoso, na garantia de uma vida mais 
saudável e digna. 
 

2. OBJETIVO GERAL: O projeto busca possibilitar aos idosos abrigados o acesso a atividades 
que busquem a melhoria na qualidade de vida dos mesmos, promover atividades recreativas, 
inclusão social e a interação com a comunidade, visando melhorar a auto-estima dos mesmos. 
 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: - A instituição oferece todo o cuidado necessário aos idosos e 
também tratamento e o acesso aos serviços para a proteção e recuperação da sua saúde. 



 
 

4. METODOLOGIA: Acolhimento aos idosos encaminhado pela equipe técnica dos CRAS e 
CREAS, atendimento integral a todas as necessidades dos moradores. Realização de atividades 
lúdicas e manuais em parceria com as estagiárias do Curso de Psicologia, promoção de 
atividades envolvendo a comunidade em geral. 
 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: Melhoria na qualidade de vida dos moradores 
Participação do idoso em atividades que visem a inclusão social e a integração com a 
comunidade. Atividades que ativem a capacidade psicomotora e promovam a convivência 
social. 
 

6. VOLUNTÁRIOS: São muito poucos os voluntários que auxiliam na entidade. Porém podem 
desenvolver várias atividades na entidade. 
 

7. CRONOGRAMA: O projeto ocorreu durante o ano todo em período integral, 24 horas por 
dia, sem interrupções. 
 

9. ORÇAMENTO: Não é possível apresentar o orçamento do projeto 
 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Pode ser implantado em qualquer entidade de acolhimento 
institucional. 
 
REFERÊNCIAS Sim, Estatuto do idoso. 
 


